SEGURIDAD EN EL
USO DE _
CONTRASENAS

IMPORTANCIA DE UN BUEN PASSWORD

Proteccidon de datos personales, una
contrasefa sblida es la primera linea de
defensa contra el acceso no autorizado.

PREVENCION AL CREAR LA
CONTRASENA

No reutilices tus contrasehas. No
apuntes tus contrasefas en tu teléfono
o0 en tu cuaderno de notas - No utilices

datos personales para crear tu
contrasena.

ACTIVA LA AUTENTIFICACION DE
DOS FACTORES

Two Factor Authentication (TFA) en
todos los sitios donde esté disponible.

Esto proporciona una capa adicional de
seguridad al requerir un segundo
método de verificacion.

RECOMENDACION PARA CREAR UNA
BUENA CONTRASENA

Utiliza un programa administrador de
ontrasehas o la herramienta incluida en tu
avegador para este fin. Crea contrasenas
gue contengan mayusculas, minusculas,
ndmeros y caracteres especiales.

PRUEBA UNA FRASE DE CONTRASENA

Considera utilizar una frase memorable
en lugar de una sola palabra. Por ejemplo,
"Viajé a Paris en 2019 y vi la Torre Eiffel"
puede convertirse en:
"V@j3@Parls2019&TorreEiffel".

En resumen, la seguridad en el uso de
contrasenas es esencial para proteger tus
datos personales. Tomarte el tiempo para
crear contrasefias fuertes y Unicas es una

inversidon en la proteccidn de tus datos y
tu privacidad en linea. La creacidony
gestion adecuada de contrasefias son
practicas esenciales en la ciberseguridad.

CIBERSEGURIDAD
PERSONAL Y FAMILIAR
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