
SEGURIDAD EN 
REDES SOCIALES

En resumen, el uso de la seguridad en las 
redes sociales implica configurar 

adecuadamente la privacidad, utilizar 
contraseñas fuertes, ser cauteloso con 
las solicitudes y mensajes sospechosos, 
verificar la autenticidad de los enlaces y 

contenido, y ser consciente de lo que 
compartes.

CONFIGURA LA PRIVACIDAD 
ADECUADAMENTE
Revisa la privacidad de tu perfil en cada 
red social. Limita quién puede ver tus 
publicaciones, quién puede enviarte 
solicitudes, y controla qué información 
personal está disponible públicamente.

UTILIZA CONTRASEÑAS 
SEGURAS

Crea contraseñas fuertes y únicas para 
cada cuenta de red social. Evita usar 

contraseñas fáciles de adivinar o 
compartir contraseñas entre cuentas.

CUIDADO CON LAS SOLICITUDES Y 
MENSAJES SOSPECHOSOS
No aceptes solicitudes de amistad o 
personas que no conoces o que parecen 
sospechosas. Los estafadores y 
ciberdelincuentes utilizan perfiles falsos 
para obtener engañar a las personas.

Antes de hacer clic en enlaces o 
descargar archivos, asegúrate de que 

sean de fuentes confiables. Los enlaces 
maliciosos o el contenido infectado 

pueden poner en riesgo la seguridad de tu 
dispositivo y tus datos.

VERIFICA LA AUTENTICIDAD DE 
ENLACES Y CONTENIDO

De preferencia habilita la opcion two 
factor authentication en todas tus redes 
sociales, para tener otra capa adicional 
de seguridad. Ten cuidado al compartir 
información personal en línea. 

 AUTENTIFICACION DE 2 FACTORES


